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  牛乳 クロワッサン 

  秋野菜のグラタン 

ミネストローネ 

 

9 月 13.27 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555666777KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222111...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222777...777ｇｇｇ         塩塩塩分分分      222...666ｇｇｇ   

洋風メニューでした✨秋野菜のグラタンには、鶏肉・人参・玉
ねぎ・れんこん・かぼちゃ・舞茸が入っています。いろんな食
感が楽しめるグラタンが出来ました(*^^*)子ども達に大人気で
した💛 


